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Crediti formativi ECM
Il congresso è in corso di accreditamento per le seguenti figure professionali:
MEDICO: Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Continuità Assistenziale, 
Dermatologia e venereologia, Direzione Medica di presidio ospedaliero, Endocrinologia, 
Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Genetica Medica, Geriatria, Ginecologia e 
Ostetricia, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Laboratorio 
di Genetica Medica, Malattie metaboliche e diabetologia,  Medicina dello sport, Medicina del lavoro 
e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di 
famiglia),  Medicina interna, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Patologia Clinica, Pediatria, 
Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell’alimentazione e dietetica. 
Urologia; ASSISTENTE SANITARIO, BIOLOGO, CHIMICO, DIETISTA, EDUCATORE PROFESSIONALE, 
FARMACISTA, FISIOTERAPISTI, INFERMIERE, PSICOLOGO, TECNICO SANITARIO di LABORATORIO 
BIOMEDICO.
N° ECM di riferimento: 896-427306  •  N° ore formative: 6  •  N° crediti assegnati: 4,2
Per conseguire i crediti relativi all’evento partecipato è necessario: garantire la propria presenza 
in sala per il 100% della durata dell’evento; aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del que-
stionario di apprendimento; aver consegnato il questionario di valutazione dell’evento compilato 
in ogni sua parte; aver compilato in ogni sua parte con i propri dati la scheda necessaria ai fini ECM.
Obiettivo formativo: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera.
Modalità di valutazione presenza e dell’apprendimento: firma di presenza; rilevazione della 
qualità percepita tramite questionario, valutazione di apprendimento tramite test composto da 3 
domande per ogni credito attribuito con risposta a scelta multipla.
Attestato ECM: L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo e-mail indicato sul modulo.
Attestato di Partecipazione: ai partecipanti presenti verrà spedito l’attestato di partecipazione 
all’indirizzo indicato sulla scheda di iscrizione.
Iscrizione
L’iscrizione al Convegno è gratuita.
Per iscriversi compilare la scheda di partecipazione on-line: 
https://sio-obesita.org/congresso-regionale-sio-toscana-2024
Sede
Parco regionale della Maremma
Loc. Spergolaia - Granaio Lorenese

I N F O R M A Z I O N I  G E N E R A L I



09,00 Registrazione dei partecipanti 
	 e caffè di benvenuto
09,30	Saluto della Presidente SIO Toscana e 

delle autorità locali
	 P. Fierabracci
I sessione • Introduzione
Moderatori: G. Salvetti, A.M. Sironi 
10,00	Come si nutrivano Dante e i suoi  

contemporanei: prolegomeni alla 
moderna dieta mediterranea 

	 F. Santini
10,30	Obesità e fisiopatologia della 

disfunzione gonadica nei due sessi
	 P. Fierabracci
11,00	Il conteggio dei Carboidrati è utile 

nella sindrome da insulino resistenza?
	 A. Bertolotto, V. Angeli
11,30	Discussione
II sessione • La disfunzione gonadica nella 
donna con obesità
Moderatori: M. Tonacchera, T. Simoncini, 
                        M. Capezzone
11,45	PCOS Insulino-resistenza Obesità
	 E. Benelli
12,15	L’Infertilità nella donna con obesità e 

la procreazione assistita
	 F. Papini

CONSIGLIO DIRETTIVO
	 Presidente	 Paola Fierabracci
 	Segretaria & Tesoriere	 Susanna Bechi Genzano
	 Consiglieri	 Antonella Meola
		  Roberta Jaccheri
		  Anna Maria Sironi

P R O G R A M M A  •  Venerdì 6 Dicembre 2024
12,45	Il Timing della gravidanza nella donna 

sottoposta a chirurgia bariatrica
	 R. Bellini
13,15	Discussione
13,30	Lunch
III sessione • La disfunzione gonadica 
nell’uomo con obesità
Moderatori: G. Ceccarini, M. Tosti Balducci
14,00	Ipogonadismo ipogonadotropo: 

quale terapia?
	 E. Maseroli
14,30	Infertilità maschile
	 S. Cipriani
15,00	Discussione
IV sessione • strategie terapeutiche
Moderatori: B. Cresci, S. Camastra
15,15	Bilancio energetico e  dieta 

chetogenica
	 A. Basolo
15,45	I farmaci antiobesità presente e 

futuro: utilizzo nella disfunzione 
gonadica

	 C. Ciuoli
16,15	Discussione
16,30	Chiusura del Congresso
	 Compilazione dei questionari ECM
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